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Uute vahijuhtude arv on maailmas
pidevalt suurenemas

Eestis on tehtud viimastel aastakiimnetel mitmeid edusamme, millest olulisemad on
enneaegse vahisuremuse vahenemine ja vahielulemuse pikenemine, mis tahendab,
et inimesed elavad parast vahidiagnoosi iha kauem.

Vaatamata neile positiivsetele trendidele kaotame vordluses teiste riikidega jatkuvalt rohkem
eluaastaid haigustele ja enneaegsele surmale ning uued ravimeetodid, sealhulgas ravimid,
jouavad Eestisse olulise hilinemisega.

- Vadhijuhtude ja -surmade arvu vahendamise ja vahipatsientide elukvaliteedi
parandamiseks loodi riiklik vahitorje tegevuskava 2021-2030.

- Vahitorje teadus- ja arendustd6 toetamiseks kutsuti ellu 2023. a Eesti vahikeskus, mis
Uhendab erinevate sektorite organisatsioone ennetus- ja ravialaseks koostooks.

Eesti ega Ukski riilk maailmas vahki haigestumist Uksinda peatada ei suuda. Seepdarast on
vahitdrjes edu saavutamiseks ainus vdimalus rahvusvaheline koost6o.

11 000

Vahijuhtude arv on Eestiski suurenemas — kui
2022. aastal diagnoositi Eestis ligi 9191
vahijuhtu, siis 2030. aastaks prognoositakse
kuni 11 000 juhtu aastas (Vahitorje

tegevuskava).

Kolm peamist surmade p&hjust Eestis (2023)

7500
3541
956
Vereringe- Kasvajad Onnetusjuhtumid,
elundite mdrgistused ja traumad
haigused

Vahk ehk pahaloomuline kasvaja on Eestis
vereringeelundite haiguste jarel teine peamine
surmade pohjus (TAl andmebaas).



https://tai.ee/et/valjaanded/vahitorje-tegevuskava-2021-2030
https://statistika.tai.ee/pxweb/et/Andmebaas/Andmebaas__01Rahvastik__04Surmad/SD21.px/
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Kommunikatsioonistrateegia toetab
Eesti vahikeskuse eesmarke

Kommunikatsioonistrateegia eesmark on toetada Eesti vahikeskuse tegevusi, aidates
suurendada teadlikkust, tugevdada koost66d ja edendada téenduspdhist vahitorjet.

Kommunikatsioonistrateegia to6tati vdlja koost66s asutajate, partnerite ja valdkonna
ekspertidega. Strateegia aluseks on slivaintervjuude pdhjal tehtud kvalitatiivuuring ja
koosloome strateegia t66toas.

Kommunikatsioonistrateegia on elav dokument, mida vaadatakse regulaarselt {ile ja
kohandatakse vastavalt muutuvatele oludele, séilitades fookuse Eesti vahikeskuse
pohieesmargil — edendada rahvusvahelises koostods vahi ennetamist ja ravi Eestis.

Strateegia alusel on koostatud rakendusplaan 2025. aastaks, mis h6lmab koigi
asutajaliikmete kommunikatsioonitegevusi.
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Strateegia sisukord

A.  Kommunikatsiooni eesmargid ja tulemuste médtmine
B. Kommunikatsiooni pohimdtted

C. Kommunikatsiooni siht- ja sidusriihmad

D. SOnumid

E. Prioriteetsed tegevussuunad

F.  Koneisikud

G. Kanalid

H. Kommunikatsiooniriskid ja nende maandamismeetmed

Rakendusplaan 2025. aastaks
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Eesmargid

Selge ja kaasav

Sisekommunikatsioon
tugev koostookultuur ja
Uhiste eesmarkide moistmine

Partnerite ja patsientide
kaasamine

koostdo usalduse ja parema
ravitulemuse nimel

EVK on mojukas Eestis
ja rahvusvaheliselt

poliitikakujundajate ja
otsustajate toetus ning Eesti
vahitOrje saavutuste
rahvusvaheline nahtavus

Siht- ja sidusrihmad

EVK projektitiim ja asutajad

Partnerid

Patsiendid ja nende |ahedased

Eesti sihtrihmad

Rahvusvahelised sihtriihmad

Katussonumid

Sonumid

Uhiselt kokkulepitud
eesmargid ja

kommunikatsiooni- strateegia

S6numid partneritele

S6numid patsientidele

Sonumid poliitikutele

Sénumid Eesti elanikele

S6numid rahvusvahelisele
vahitdrje kogukonnale

Prioriteetsed

tegevussuunad

Sisekommunikatsiooni ja
koostookultuuri tugevdamine

Partnerite ja patsientide
kaasamine

Vahitorje poliitilise toetuse
kasvatamine

Elanikkonna tervise-
teadlikkuse kasvatamine

Rahvusvahelise nahtavuse ja
koost66 suurendamine



Kommunikatsiooni
eesmargid
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Eesmark 1

Eesmark 2

Eesmark 3

Selge ja kaasav sisekommunikatsioon:
tugev koostodkultuur ja Ghiste eesmarkide mdistmine.

EVK asutajaliikmed, sh organisatsioonide juhid ja t66tajad, teadlased ja
tervishoiutootajad moistavad keskuse eesmarke ning oma rolli nende saavutamisel.

Partnerite ja patsientide kaasamine:

koost6o usalduse ja parema ravitulemuse nimel

Luua tugev ja usalduslik suhe EVK partnerite ja vahipatsientide
esindusorganisatsioonidega, pakkudes neile tdenduspdhist ja kergesti kattesaadavat
infot, kaasates neid otsustusprotsessidesse ning tugevdades usaldust Eesti
tervishoiusiisteemi ja vahiravi suhtes.

EVK on mdjukas Eestis ja rahvusvaheliselt:

poliitikakujundajate ja otsustajate usaldus ja toetus

ning Eesti vahitdrje saavutuste rahvusvaheline nahtavus

Positsioneerida EVK kui Eesti vahitdrje kdiki osapooli kaasav organisatsioon, mis on mdjukas nii
Eestis kui rahvusvaheliselt, kindlustades poliitikakujundajate ja otsustajate toetuse, edendades
rahvusvahelist koost6dd ja suurendades Eesti vahitdrje tegevuste ning saavutuste ndhtavust. Nende
tegevustega populari- seeritakse onkoloogia eriala ning tagatakse vahitorje spetsialistide jarelkasv.
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Kommunikatsiooni

pohimotted
48

7

Kaasamine

Tagame labipaistva ja selge
kommunikatsiooni kdikidele
partneritele, patsientide
esindusorganisatsioonidele ja
otsustajatele. EVK ei ole
pelgalt infojagaja, vaid
koostdo edendaja, kaasates
aktiivselt erinevaid osapooli.

Proaktiivsus

EVK peab olema vahitorje
eestkdneleja, ennetades
infopuudust ja kujundades
aktiivselt avalikku debatti.
Proaktiivne kommunikat-
sioon tagab, et vajalik info
jouab sihtrihmadeni
Oigeaegselt ning vahitorje
plsib meedias ja poliitilistes
aruteludes.

Toenduspdhisus

Kommunikatsioon p&hineb
téenduspdhisel ennetusel ja
vahiravil. Seisame vastu
vadrinfole ja edastame
keerukaid teemasid
arusaadavalt erinevatele
sihtrihmadele, viidates
usaldusvaarsetele allikatele.
Oleme avatud dialoogile ja
valmis oma seisukohti
selgitama.

O

Jarjepidevus

Kommunikatsioon peab olema
jarjepidev — infot ei tohi
jagada juhuslikult, vaid

labimdeldult ja regulaarselt.
Vahitorje tegevuskava
elluviimise edenemist tuleb
regulaarselt ja labipaistvalt
kommunikeerida — nii
partneritele, poliitika-
kujundajatele kui ka tldsusele.



Siht- ja sidusruhma
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Kommunikatsiooni o
atsiendid ja nenae
Slht- Ja SldusrUhmad lahedased (patsientide

esindusorganisatsioonid)

Joonisel on sidus- ja sihtriihmad jaotatud viide
tasandisse, mis ulatub EVK kui keskse asutuse
asutajatest ja partneritest laiema Eesti
avalikkuseni ja rahvusvaheliste
koostoovorgustikeni.

Eesti sihtrihmad
(lapsevanemad, taisealine
elanikkond, ministeeriu-
mid, kohalikud omavalit-
sused poliitikud,
ajakirjanikud)

o o Rahvusvahelised

sihtriihmad (CCC-d,
koostoovorgustikud,
erialaihendused,
teadusasutused, EL
institutsioonid

EVK projektitiim Partnerid (tervishoiu eriala-
ja asutajad seltsid, tervisedendajad,
ettevotted, liidud, toostused)



S

onumi

d




Eesti vahikeskuse kommunikatsioonistrateegia 2025 - 2027

g g

Sonumid

Katuss6numid

Katussonumid loovad raamistiku
sihtrihmapohistele sGnumitele, mida

toetavad faktid, statistika ja . ) . ' . )
o s . Sonumid ~ . SOonumid SOnumid
tdenduspdhised argumendid, - . L S6numid .
dades 5 i ldusvas ) Sonumid patsientidele oliitikutele ia elanik- rahvus-
tugevdades sonumite usaldusvaarsust ja partneritele ja nende P . IJ konnale vahelisele
suurendades sihtrihmade teadlikkust. ElhedkaEl S il kogukonnale

Toetavad argumendid: faktid, statistika jm t6endid
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Katussonumid

,,Koos vahi vastu
ja tervema Eesti eest

I(l

e Toenduspdhine vahitdrje on strateegiline investeering, mis vahendab
haiguskoormust ja tugevdab Eesti tervishoiustisteemi.

e Koordineeritud koostdo viib paremate ja kiiremate tulemusteni.

e Patsientide kaasamine aitab saavutada paremaid ravitulemusi.

e Vahk voib puudutada meid kdiki — teadlikkus ja varajane avastamine aitavad
ennetada vahki haigestumist ja elada kauem tervena.
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S6numid
partneritele

,Koordineeritud koost60 viib kiiremate ja paremate tulemusteni”

Tugevam koosto0 arstide, teadlaste, tervishoiu erialaorganisatsioonide, ravimi- ja
biomeditsiinitéostuse ja riigiasutuste vahel aitab paremini toime tulla vahihaigestumuse tdusu
ja tervishoiusiisteemi kasvava koormusega. Uheskoos eesmarkide poole liilkumine vdimaldab
tagada teaduspdhised otsused, optimeerida raviteekondi ja kasutada ressursse
efektiivsemalt.

,Opime parimatelt ja viime Eesti vihiravi jirgmisele tasemele”

Rahvusvaheliste teadmiste, parimate praktikate ja uusimate tehnoloogiate rakendamine aitab
hoida Eesti vahiravi ja -ennetust tipptasemel. See avab arstidele ja teadlastele vGimalusi osaleda
teadusprojektides ja rahvusvahelistes koostéovorgustikes ja tdienddppes, tdsta nende
kvalifikatsiooni. Rahvusvahelistes kliinilistes uuringutes osalemine teeb Eesti patsientidele
kattesaadavaks parima olemasoleva ravi.

,Otsime Uhiselt lahendusi suurimatele valjakutsetele”

Vahi kasvava trendiga toimetulek ning ravikvaliteedi parandamine nduab erialadeiilest
koostddd ja koordineeritud lahendusi. EVK loob koostddplatvormi, kus erinevate valdkondade
spetsialistid saavad Uhendada joud, et tagada valdkonna areng Eestis ja vahendada Eesti
elanike vahki haigestumist.
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SO numi d ,Tanapdevane ravi ja varajane avastamine paastavad elusid.”

pats | e nt | d e I e Kummutada hirm ja lootusetuse tunne, mis sageli kaasneb vahidiagnoosiga, ning anda

. kindlust, et tdnapaeva vahiravi voimalused on paremad kui kunagi varem. Vahk ei ole enam
J d nen d e automaatselt surmaga I6ppev haigus — varajane avastamine ja tohus ravi voimaldavad

paljudel patsientidel elada taisvaartuslikku elu.

lahedastele

,Sa ei ole vahidiagnoosiga tksi — abi on olemas igal sammul.”

Patsientidel ja nende ldhedastel on sageli suur teadmatus ja hirm selle ees, mis parast
vahidiagnoosi kuulmist edasi saab. See sdnum annab neile kindluse, et nad ei pea selle
diagnoosiga iksi hakkama saama, sest Eestis on olemas tugisiisteem, mis hdlmab ravi,
psihholoogilist tuge ja patsiendiorganisatsioonide abi.

»Marka ja hooli — varajane tegutsemine vdib paasta elu.”

Tosta teadlikkust vahi varajase avastamise olulisusest ning rohutada ldhedaste toetuse
tahtsust. Paljud inimesed ei julge voi ei taha oma tervisemuresid varakult tunnistada ning
sageli vajavad nad lahedaste tuge, et arsti juurde p66rduda voi ravi alustada.
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S6numid
poliitikutele
ja otsustajatele

,Vahiennetus ja ravi paastavad elusid. Mida tervem on rahvas,
seda tugevam on riik”

Vahiennetus ja kvaliteetne ravi tahendavad rohkem paastetud elusid, paremat
elukvaliteeti vahipatsientidele ja nende peredele ning vaiksemat koormust
tervishoiusiisteemile. Vahi ennetamine ja ravi parandamine tdstab t66jou
produktiivsust, hoiab inimesi kauem t66turul ja vihendab sotsiaaltoetuste vajadust,
tugevdades riigi majanduslikku ja sotsiaalset stabiilsust.

,Toenduspohine vahitdrje on investeering, mis vahendab kulusid ja hoiab
tervishoiuslisteemi jatkusuutlikuna®

Vahitorje ei ole kulu, vaid strateegiline investeering, mis toob riigile pikaajalist majanduslikku kasu.
Ennetus ja varajane diagnostika aitavad vahendada ravi- ja sotsiaalkulusid, hoides tervishoiusiisteemi
efektiivsena ja vahendades tulevikus haiguskoormust.

,Eesti kui tugev ja innovaatiline koostoopartner Euroopa vahitorje poliitikas”

Strateegiline investeering vahitdrjesse aitab Eestil tdsta oma rahvusvahelist mainet ja osaleda
aktiivselt Euroopa tervishoiupoliitika kujundamisel, tuues riiki teadus- ja innovatsiooniprojekte ning
rahvusvahelist rahastust.
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Sonumid
elanikkonnale

,Vahk voib puudutada meid kdiki — teadlikkus ja tervislikud eluviisid
aitavad ennetada haigestumist, seda varakult avastada ja elada kauem
tervena.”

Ligi 40% vahijuhtudest on ennetatavad. Vahiriski saab oluliselt vdhendada loobudes
suitsetamisest, piirates alkoholitarbimist, valtides lilemaarast pdevitamist, sailitades
tervislikku kehakaalu tasakaalustatud toitumise ja piisava liikkumisega ning
vaktsineerides oma lapsi vahiriski suurendavate nakkuste vastu.

»,Varakult avastatud vahk on ravitav. Ole teadlik vahi varajastest siimptomitest ja
osale sOeluuringutel, kui on sinu aasta.”

Varakult avastatud vahk on ravitav. Sageli ei pruugi varajases staadiumis vahk péhjustada valu ega
tOsiseid vaevusi, mistottu on oluline olla teadlik voimalikest simptomitest. Regulaarne osalemine
s6eluuringutel voimaldab avastada vahi juba enne siimptomite ilmnemist, pakkudes véimalust
ennetavale ravile ja paremale elukvaliteedile. Teadlikkus ja Gigeaegne tegutsemine voivad paasta elu.
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Sonumid
rahvusvahelisele
kogukonnale

,Eesti on diinaamiline ja digitaliseeritud vaikeriik — kiire, paindlik ja usaldusvaarne
koostoopartner”

Eesti on paindlik ja innovaatiline riik, kus blirokraatia on minimaalne ja IT-lahendused vdimaldavad
téhusat andmehaldust, tervishoiuteenuste koordineerimist ning rahvusvahelist teaduskoost66d.
Meie tervishoiuslisteem ja vahiravi on Ules ehitatud kiirele kohanemis- véimele ja teaduspdhistele
lahendustele, mis teeb Eestist usaldusvaarse ja téhusa partneri rahvusvahelisteks
koostddprojektideks.

,Eesti vahitdrje on osa Euroopa Liidu standarditele vastavast vahivorgustikust”

Eesti tervishoiuslisteem vastab Euroopa Liidu vahiravi standarditele, kuid vaikeriigina vajame tihedat
rahvusvahelist koost66d, et kiirendada teadusuuringuid ja parandada ligipadsu uutele
ravimeetoditele. Meie spetsialistid on rahvusvaheliselt tunnustatud ja aktiivsed EL-i teadusvorgustikes.
Eesti on valmis ja voimeline panustama Euroopa vahitdrje teadusesse ja vahiravisse.



Tegevussuunad
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Prioriteetsed
tegevussuunad

Rahvusvahelise nahtavuse ja koost6o suurendamine

Vahitorje poliitilise toetuse kasvatamine

Elanikkonna
tervise-
teadlikkuse
Partnerite ja patsientide kaasamine kasvatamine

Sisekommunikatsiooni ja koostookultuuri tugevdamine




Kanalid
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Valik voimalikest kanalitest sdonumite ja teabe
edastamiseks eri sihtrihmadele

Sisesuhtlus- ja
koostdokanalid

E-kirjad ja uudiskirjad
Microsoft Teams
SharePoint ja OneDrive
Asutajate sisekanalid

Sujuvaks infovahetuseks ja
tiheda koost66
soodustamiseks olulisemate
partneritega on soovitatav
vajadusel sisse seada
kiirsuhtlust véimaldavad
kanalid.

Veebilehed

EVK loodav ametlik
veebileht:
https://estcan.ee

EVK alamleht
Sotsiaalministeeriumi
kodulehel:
https://www.sm.ee/eesti-
vahikeskus

EVK tegevuste ja olulise teabe
jagamiseks kasuta- takse
ametlikke veebilehti, mis
aitavad hoida teavet
kattesaadavana nii avalik-
kusele, otsustajatele kui ka
koostoopartneritele.

Teaduskommunikatsioon ja

erialavérgustikud

Konverentsid ja
seminarid.

Akadeemilised ja
kliinilised
koostéovorgustikud

Teadusajakirjad ja
portaalid

EVK mojukuse ja nahtavuse
suurendamiseks on oluline
suhelda regulaarselt tead-
laste, arstide ja tervishoiu
ekspertidega nii Eestis kui ka
rahvusvahelisel tasandil.

Sotsiaalmeedia

Facebook

LinkedIn

] Asutajate ja partnerite
sotsiaalmeediakontod

Sotsiaalmeedia vGimaldab
jouda erinevate sihtrihma-
deni kiirelt ja interaktiivselt.
SGnumite sisu ja tonaalsus
kohandatakse vastavalt
sihtgrupile ja platvormile.

Ajakirjandus

Uudismeedia
Terviseteemalised
portaalid ja ajakirjad
Arvamuslood ja
ekspertintervjuud

Tohus meediasuhtlus on
oluline, et hoida vahitorje
teemat avalikkuse ja
otsustajate fookuses ning
tagada téenduspdhise info
kattesaadavus.


https://estcan.ee/
https://www.sm.ee/eesti-vahikeskus

Strateegia
elluviimine
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Ettepanekud
jargmisteks
sammudeks

Kutsuda kokku kaigi asutajate kommunikatsioonispetsialistide td6grupp,
kes Ghiselt planeerib ja viib ellu kokkulepitud kommunikatsioonitegevusi.

Organisatsiooni asutamise kommunikatsioon, suhtlusrutiinide ja -
kanalite kokkuleppimine, veebi ja sotsiaalmeediakanalite loomine, selgus
organisatsiooni nime osas ja CVI.

Asutajate Uhine kommunikatsiooniplaan 2025. aastaks
(jooksvalt tdiendatav to6dokument)

Kommunikatsioonitegevuste jarkjarguline kaivitamine ja
meediamonitooringu kaivitamine.

Regulaarne tulemuste hindamine ja paindlik tegevuste kohandamine
tagasisidest lahtuvalt.


https://docs.google.com/spreadsheets/u/0/d/1NNKlq_n39vv7qv-YRYxO4xNIoUe-3ggu0315M1mCT4o/edit

